
我是糖尿病患者我是糖尿病患者我是糖尿病患者我是糖尿病患者 

如果发现我突然神志不清，或行为怪异，我可能出现了低血

糖反应。 

若我能吞咽 或 进食，请给我吃10克葡萄糖 (约2-3包砂糖)、

糖果 或 约 1/3 罐普通汽水、果汁 或 甜饮；如果我在 10-15

分钟内尚未清醒，请即送我到医院并协助通知我家人。 

如果我不能吞咽或己昏迷，切勿喂我进食并请立即送我到医

院。 

多谢你的帮忙。 

 

姓名：___________________ 电话：______________________ 

地址：________________________________________________ 

______________________________________________________ 

覆诊地点：____________________________________________ 

紧急联络人：_____________  紧急联络电话：_____________ 

 

药物名称药物名称药物名称药物名称 剂量剂量剂量剂量 使用时间使用时间使用时间使用时间 

   

   

   

   

   

 


