
我是糖尿病患者 
如果發現我突然神志不清，或行為怪異，我可能出現了低血

糖反應。 
若我能吞嚥 或 進食，請給我吃 10 克葡萄糖 (約 2-3 包砂

糖)、糖果 或 約1/3 罐普通汽水、果汁 或 甜飲；如果我在 10-15
分鐘內尚未清醒，請即送我到醫院並協助通知我家人。 

如果我不能吞嚥或己昏迷，切勿餵我進食並請立即送我到醫

院。 
多謝你的幫忙。 

 
姓名：___________________ 電話：______________________ 
地址：________________________________________________ 
______________________________________________________ 
覆診地點：____________________________________________ 
緊急聯絡人：_____________  緊急聯絡電話：_____________ 

 
藥物名稱 劑量 使用時間 

   

   

   

   

   

 


